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Relacio condicio fisica-salut mental

La tesi de Carlos Bou Sospedra investiga el nexe entre una millor condicio fisica i una bona salut mental entre
estudiantat d’Educacio Secundaria Obligatoria, posant de manifest que totes dues quiestions estan relacionades
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L’estudirealitzat a la Universitat
Jaume I per Carlos Bou Sospedra
en la seua tesi doctoral Condicid fi-
sica i salut mental en estudiants
d’ESO: Projecte DADOS ha posat de
manifest que la condicio fisica
esta directament relacionada
amb la salut mental en I'estu-
diantat d’Educacié Secundaria
Obligatoria que ha participat en
aquest projecte. La tesi ha estat
dirigida pel professor Diego Mo-
liner, del departament d’Educa-
ci6 i Didactiques Especifiques.
En I'iltima década els estudis
cientifics han identificat una re-
duccié del benestar psicologic
entre la poblacié adolescent i
T'augment dels casos d’ansietat,
depressio, trastorns alimentaris
i autolesions. De fet, gran part
dels diagnostics de depressio es
produeix durant aquesta etapa i
entre el 60-75% dels casos diag-
nosticats en I'edat adulta deri-
ven d'un trastorn d’anys enrere.
La depressi6 es presenta so-
vint amb manifestacions de fal-
ta d’energia i augment del se-
dentarisme el que porta a una
disminucié del nivell de condi-
ci6 fisica. Per aix0, la condicié
fisica pot considerar-se com a
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Investigadors > Carlos Bou Sospedra i el professor Diego Moliner en les instal-lacions esportives de 'UJI.

indicador de salut fisica i mental
enl’adolescéncia, a causa tant de
mecanismes biologics (millor es-
tat antiinflamatori, creixement
neuronal o millora de la neuro-
plasticitat) com de psicosocials
(major acceptacié social o crea-
ci6 de vincles socials).

La recerca ha analitzat la rela-
ci6 entre la condicio fisica (inte-
grada per la resisténcia cardio-
respiratoria, la capacitat muscu-
loesquelética i la capacitat moto-

‘DADOS’ analitza la
influéncia de
Pactivitat en la salut
fisica, mentali el
rendiment académic

ra), i la salut mental. Entre les
seues conclusions destaca la rela-
cid entre menors nivells de con-
dici6 fisica i majors nivells de
risc de depressio, i que una mi-
llor condici6 fisica sembla estar
relacionada amb majors nivells
d’autoestima en adolescents.
L’analisi de les dades obtingu-
des dels participants de 'estudi
DADOS no ha mostrat relacié de
la forca muscular del tren inferior
amb el risc de depressié i el nivell

d’autoestima. No obstant aixo, si
que ha revelat que I'autoestima
podria exercir un paper media-
dor en I'associacié entre la con-
dicié fisica i el risc de depressio
en adolescents, especialment en
les xiques. El que indica que el
risc de depressié en I'adolescéen-
cia podria minimitzar-se a tra-
vés d'un augment de I'autoesti-
ma, que al seu torn podria acon-
seguir-se millorant la condicié fi-
sica d’aquest grup de poblacié.

Projecte ‘DADOS’
L’estudiantat inclos en la tesi
doctoral ha format part del pro-
jecte DADOS (Esport, Adolescen-
cia i Salut), un estudi de cohort
de 5 anys (2015-2020) I'objectiu
principal dels quals era analit-
zar la influéncia de I'activitat fi-
sica sobre la salut fisica, la salut
mental, iel rendiment academic
durantl'etapa del’adolescéncia.
Els criteris per a la seua seleccié
van ser haver nascut I'any 2002,
cursar 2n d’ESO i no patir pato-
logies fisiques o mentals.

El projecte DADOS ha estat fi-
nancat pel Ministeri d’Econo-
mia i Competitivitat i per I'UJI
de Castelld, i ha comptat amb
dues beques de recerca SunnyS-
port de I'empresa Schweppes
Suntory Espanya (201512016).=
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